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Vóórschool en onderbouw PO ​- voor pm-ers en leerkrachten 
 
 
● Online aanbod van Zwijsen voor peuters, ingedeeld in verschillende leeftijdsgroepen. 

Gebaseerd op Uk en Puk, dus voor de Arnhemse peuters bekend. 
https://www.zwijsen.nl/inspiratie/gratis-werkbladen-met-activiteiten-voor-peuters 

 
 
● Boek over sport en bewegen met leuke sport- en spelactiviteiten voor kinderen van 0 tot 

12 jaar. Leerkrachten en pm-ers kunnen hieruit activiteiten kiezen om aan ouders over te 
dragen.  
https://www.swkgroep.nl/wp-booklet2/sport-bewegen/ 

 
 
● Website met veel overzichtelijke activiteiten voor binnen en buiten. Bij elke activiteit staat 

een duidelijke foto. Misschien is het een idee voor pm-ers om hier wat dingen uit te halen 
om mee te geven aan ouders? 
https://www.mamaliefde.nl/peuter-activiteiten-kleuter-binnen-opdrachten-spelletjes-ontwi 
kelingsgerichte-beweeg-kinderactiviteiten 

 
 
● De website van de Media Ukkie Dagen. Met tips voor ouders en pedagogisch 

medewerkers om goed om te gaan het mediagebruik van kinderen, vooral in deze 
thuisblijf-tijden! 
https://www.mediaukkiedagen.nl/ 

 
 
● Pagina van de Gelijke Kansen Alliantie (ministerie OCW) met een verzameling 

voorbeelden, voorzieningen en initiatieven. Zoals lesmateriaal, tips over inrichten digitale 
leeromgeving, maar ook bijvoorbeeld tips over praten met kwetsbare kinderen. 
https://www.gelijke-kansen.nl/actueel/onderwijs-op-afstand 
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